


Lampiran 1 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

 

Bapak/Ibu yang saya hormati,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Fakrul Ardiansyah 

 

Saya bermaksud akan melakukan “Penerapan Active Cycle of Breathing Technique 

terhadap Fungsi Paru pada Pasien Post Operasi Bedah Jantung”. Penelitian ini bertujuan 

untuk identifikasi efektivitas Active Cycle of Breathing Technique dalam pemulihan 

fungsi paru pada pasien post operasi bedah jantung dengan cara arus puncak ekspirasi. 

Manfaat penelitian  ini sebagai bukti bahwa intervensi Active Cycle of Breathing 

Technique dapat memulihkan fungsi paru pada pasien post bedah jantung.  

 

Penulis menjamin sepenuhnya bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif terhadap 

responden. Bapak/ibu/saudara/i bebas untuk menolak ikut serta dalam penelitian ini dan 

bila anda telah memutuskan untuk ikut, bebas untuk mengundurkan diri setiap saat atau 

kapanpun ketika merasa tidak nyaman. Penulis memberikan kesempatan pada 

responden untuk bertanya dan penulis akan berupaya menjelaskan secara memadai 

tentang penelitian  ini. Penulis menjamin tidak ada sanksi jika responden mengundurkan 

diri dari penelitian. Responden yang sudah memahami dan bersedia terlibat dalam 

penelitian, maka responden diminta untuk menandatangani informed consent sebagai 

pernyataan persetujuan menjadi responden dengan sukarela. Responden yang menolak 

berpartisipasi tidak akan diminta menandatangi informed consent, dan peneliti akan 

tetap mengutamakan hak responden untuk tidak terlibat dalam penelitian. 

Penulis akan memperlakukan adil pada setiap responden tanpa membedakan responden, 

responden memiliki peluang yang sama melalui proses perekrutan calon responden 

secara random sederhana. Penulis akan menjaga privasi responden dengan menerapkan 

anonymity (tanpa nama) melalui penulisan nomor urut responden pada kuesioner 

penelitian.  Data yang sudah didapatkan dari penulisan akan dijaga kerahasiaannya 

(konfidensialitas) dimana saat diolah dan dipublikasi tanpa mencantumkan identitas 

responden. Penulis akan menjaga kerahasiaan data hanya untuk kepentingan penelitian. 



 

Apabila Bapak/ibu/saudara/i bersedia untuk berpartisipasi, dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan (informed consent). Bapak/ibu/saudara/i akan 

dilatih intervensi Active Cycle of  Breathing Technique dengan benar. Responden akan 

melakukan Active Cycle of  Breathing Technique selama 3 hari. Frekuensi penerapan 

Active Cycle of  Breathing Technique pada hari ke 1 dan ke 2 dilakukan 2x/hari (pagi 

dan sore), durasi 15 menit/sesi, dan pada hari ke 3 dan 4 dilakukan 1x/hari (pagi), durasi 

15 menit/sesi. Penulis mengevaluasi arus puncak ekspirasi menggunakaan alat peak 

flow meter. Evaluasi menggunakan alat peak flow meter dilakukan sebelum operasi 

sebagai data pre test dan hari ke 3 sebagai data post test.  

 

Peneliti akan mengantisipasi risiko berupa kelelahan atau ketidaknyamanan responden, 

maka responden berhak menghentikan penerapan Active Cycle of  Breathing Technique, 

responden diberikan kesempatan untuk istirahat, responden berhak memutuskan lanjut 

atau berhenti dari penerapan evidance based nursing tanpa adanya sanksi dari peneliti. 

Demikian penjelasan penulis tentang penerapan penelitian, atas kesediaan dan 

partisipasi bapak/ibu/saudara/i saya ucapkan terimakasih.    

         Jakarta, April 2020 

 

 

 

 

 

                 Penulis 

 

 

 

 

             

 

 

 



                                        Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya telah mendapatkan informasi dan penjelasan serta memahami maksud dan manfaat 

penelitian yang berjudul Penerapan Active Cycle of Breathing Technique terhadap 

Fungsi Paru pada Pasien Post Operasi Bedah Jantung. Saya juga telah mendapatkan 

penjelasan dari penulis atas pertanyaan yang saya ajukan tentang peneliti ini. 

 

Dengan ini secara sukarela dan tanpa paksaan, saya menyetujui/bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya dan untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Penulis  Yang menyetujui, 

   Responden 

 

 

Fakrul Ardiansyah        (    ) 

                                                                                            Nama dan tanda tangan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Langkah-Langkah Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) 

 

 
 

1. Atur posisi dengan posisi duduk 

2. Lakukan  1-2x kontrol pernapasan (napas dari hidung dikeluarkan melalui 

mulut) 

3. Lakukan 3x latihan ekspansi dada (napas dalam) dan tahan 3 detik napas pada 

akhir inspirasi (menghirup udara dari hidung, dan diikuti ekspirasi paksa 

(mengeluarkan napas melalui mulut secara paksa)   

4. 1-2 kontrol pernapasan (napas dari hidung dikeluarkan melalui mulut) dan 

diikuti 1-2x huffing.  

Keterangan: 

Penerapan ACBT selama 3 hari: pada hari ke 1 dan ke 2 paska bedah 2x/hari, durasi 15 

menit tiap sesi (pagi dan sore) sedangkan pada hari ke 3 1x/hari (pagi) durasi 15 menit 

tiap sesi. 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

JADWAL PENERAPAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE 

No 

 

Hari ke 1 Pasca 

Bedah 

Hari ke 2 Pasca 

Bedah 

Hari ke 3 

Pasca 

Bedah 

Hari ke 

4 Pasca 

Bedah 

Pagi Sore Pagi Sore Pagi Pagi 

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Data Karakteristik Responden 

 

1. Nomor Urut Responden: 

2. Usia Responden:..........................tahun 

3. Jenis Kelamin: Laki-Laki/Perempuan 

4. Berat Badan:..................Kg 

5. Tinggi Badan:................cm 

6. Body Mass Indeks:.................Kg/m
2
 

7. Durasi Intubasi:................Menit 

8. Durasi Penggunaan Selang Dada:.................Menit 

9. Jumlah Transfusi:..........................cc 

10.  Nilai ACT (aortic occlusion time):...............detik 

11. Lama Penggunanaan Mesin Jantung Paru:.................Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Evaluasi Fungsi Paru 

Fungsi Paru 

Hasil 

Pre Test 

(Pre Operasi) 

Post Test 

(Post operasi hari 

ke 3) 

PEF (L/menit)   

 

 


